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              1E1806 

 
OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA 
 
El (La) estudiante: 

 Fundamentará el ejercicio de su labor profesional en la búsqueda del desarrollo integral 
del ser humano, comprendiendo que la visión de éste, se basa en el logro de un nivel 
alto de calidad en su psiquismo. 

 
TEMAS Y SUBTEMAS 
 
Tema 1. Fundamentos científicos y humanos de la psicología 

1.1. La psicología como ciencia 
1.2. Aspectos biológicos y percepción 
1.3. Desarrollo y socialización 
1.4. Motivación y emoción 

 
Tema 2. Aprovechamiento de la experiencia 

2.1. Acontecimientos y consecuencias 
2.2. Pensamiento, lenguaje y memoria 
2.3. Procesos cognitivos y socioculturales 
2.4. Inteligencia. 
 

Tema 3. Comprensión del ser humano 
3.1. Desarrollo de la personalidad 
3.2. Subjetividad individual y social 
3.3. Frustraciones y conflictos 
3.4. Patología y terapia 

  
Tema 4. Grupos pequeños 

4.1. La familia: evolución y estado actual 
4.2. Grupos de pares y otras interacciones sociales 
4.3. Estructura social, cultura y liderazgo 
 

Tema 5. Psicología y sociedad 
5.1. Formación o estructura de grupos 
5.2. Normas, valores y actividades 
5.3. Ajuste profesional 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE  

 
1. Actividades con docente: 

   Participación de los estudiantes durante el proceso de exposición de temas. 

   Participación de los estudiantes durante las presentaciones audiovisuales. 

   Exposición de temas selectivos por parte de estudiantes: individualmente o en pequeños  
grupos. 

    Discusión y reflexión en pequeños grupos de estudiantes supervisados. 

 Análisis y discusión en pequeños grupos y después en plenaria, del contenido de 
algunos artículos y temas diversos. 

 Elaboración de algunos ensayos y mapas conceptuales. 

 Debates y mesas redondas. 
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 Crítica grupal y confrontación en plenaria. 
 
2. Actividades Independientes: 

 Reportes adicionales evaluados por el docente. 

 Reportes sobre presentaciones audiovisuales del académico. 

 Reportes de investigación documental en diferentes medios: internet, bibliotecas y medios 
masivos de comunicación. 

 
CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN 

 

 
 Trabajo escrito final con base a las lecturas del curso    30% 

 Dos exámenes parciales       20% 

 Un ensayo sobre la Psicología       30% 

 Un examen final del curso       20% 


